
 

L’ATENCIÓ A LA SALUT MENTAL
ADOLESCENT

III JORNADA DE TCA I ACCIÓ SOCIAL

8:45 ACREDITACIONS I
LLIURAMENT DE MATERIALS

9:00 INAUGURACIÓ:
LA SALUT MENTAL A L’ADOLESCÈNCIA, UN REPTE COMPARTIT

9:30 Sra. Gemma Tarafa Orpinell. 
Diputada delegada de Salut Pública de la Diputació de Barcelona.

Sr. Enric Morist Güell.
President de la Taula d'entitats del Tercer Sector Social de Catalunya.

Sr. Jaume Raventós.  
President de la Fundació FITA.

9:30
TAULA RODONA: TRENCAR EL SILENCI. POSANT PARAULES AL MALESTAR
EMOCIONAL
MODERA: Lidia Ametller. Cap del Dept. de Salut Mental. Aj. de Barcelona

10:45
ROMPER EL SILENCIO. Reflexiones para entender y prevenir el suicidio
entre los jóvenes. 
Dr. Enric Armengou. Psiquiatre especialitzat en el tractament i la prevenció
dels TCA i de la conducta suïcida.

SUPORT XAT JOVES: xat de suport emocional per a joves.
Mireia Angles Masias. Direcció Executiva de projectes i voluntariat.
Fundació Ajuda i Esperança 

KONSULTA’M. Servei per atendre els malestars emocionals i psicològics
d’adolescents i joves, i assessorament a professionals.
Alejandro Rodríguez. Psicòleg clínic. CSMIJ  Les Corts i Sarrià-St Gervasi

05/02/2025 de 8.45 a 15 
Sala d‘actes del Palau Macaya

https://www.linkedin.com/company/taula-d%27entitats-del-tercer-sector-social-de-catalunya/
https://www.linkedin.com/company/taula-d%27entitats-del-tercer-sector-social-de-catalunya/


Cloenda: 
EL TCA EN PRIMERA PERSONA

Programa OD3 HAT: eines per gestionar el malestar a l’adolescència.
Sra. Mariona Fandos Farell Psicòloga responsable de prevenció de la
Fundació FITA.

La prevenció primària. Promoció de la Salut Mental a la Universitat.
Sílvia Lloveras. Cap Unitat de Compromís Social i Orientació Professional
de la Universitat de Girona.

14:00

14:30

11:15
TAULA RODONA: PROMOCIÓ I PREVENCIÓ DE LA SALUT MENTAL A
L’ADOLESCÈNCIA

12:30

MODERA:  Pilar Solanes. Comisionada de Salut de la Diputació de BCN.

Prevenció l’entorn familiar.
Sra. Sara Bujaralance. Directora de l’ACAB.

10:45 PAUSA CAFÉ

12:30 Taula Rodona: L’ATENCIÓ ALS TCA MÉS ENLLÀ DE L’HOSPITALITZACIÓ

14:00
MINERVA. Atenció dels trastornos de la conducta alimentaria greus.
Dr. Eduard Serrano Troncoso. Doctor en Psicología. Cap de la Unitat
Funcional Integrada dels TCA. Hospital St. Joan de Déu Barcelona.

MODERA:  Dr.Enric Argelagués. Metge, hematòleg expert en gestió sanitària

Projectes Intergeneracionals. La mirada validant de la Gent Gran.
Sra. Raquel  Linares. Directora de la Fundació FITA

Inscripcions gratuïtes a:
fita@fitafundacion.org

L’ATENCIÓ A LA SALUT MENTAL
ADOLESCENT

III JORNADA DE TCA I ACCIÓ SOCIAL

Pisos d’Autonomia. Una segona oportunitat per a la inclusió social.
Meritxell Lozano.  Responsable de projectes socials. Fundació FITA


